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Aktuella forskningsprojekt 
Här kan du läsa om de forskningsprojekt som har anknytning till 

Palliativt centrum. Hör av dig till respektive kontaktperson om du vill 

veta mer. 

Palliative care for older people: a mixed 

methods study (EPIC-HOME) 

International and national policy stress palliative care to be provided where 

people live, regardless of age or diagnoses. There is evidence for early 

integrated palliative care to improve wellbeing for older people and their 

family carers, and care in the patient's home/residence. In Sweden, there are 

large differences in palliative care for older people that indicate inequity. 

The aim is to identify factors that promote wellbeing for the older population 

through early integrated palliative care interventions in their 

homes/residences. This will be achieved through: 

• at the population level retrospectively 

identify individual characteristics, healthcare use and medication 

patterns that already coincides with home or nursing home deaths 

during the last year of life among people ≥70 years, and 

• in healthcare practice identify and examine effective in-practice 

activities for successful early integration of palliative care for people 

≥70 years utilising home care and nursing home services. 

A mixed-methods design will be applied in two interrelated studies: Study I 

based on population register data to identify healthcare use and medication 

patterns, and Study II based on qualitative field work methodology to identify 

effective in-practice activities. To facilitate user relevance of the project, a 

reference group will be used consisting of representatives from a) healthcare 

leaders, and b) “SPF Seniorerna” and “Nätverket mot cancer”. 

The results will be used for the development of a scalable practice-based and 

evidence-based palliative care implementation strategy to promote wellbeing 

for older people. 

Kontaktperson: Joakim Öhlén joakim.ohlen@gu.se. 

Övriga forskare PC/PS: Lotta Pham, Stina Nyblom 

Samarbete med: Skaraborgs sjukhus och Sahlgrenska akademin.  

Projektet leds från Sahlgrenska akademin (Joakim Öhlén). 

mailto:joakim.ohlen@gu.se
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Patienter avlidna på grund av bröstcancer 

inom Stor-Göteborg åren 2019–2022 

Syftet med forskningsprojektet är att kartlägga de patienter som avlidit i 

bröstcancer inom stor-Göteborg mellan åren 2019 och 2022. Huvudsyftet är 

att se hur många patienter som dör av bröstcancer inom det geografiska 

området och var de dör. Vi vill också undersöka tillgång och nyttjande av 

specialiserad palliativ vård.  För studiepopulationen kommer även uppgifter 

om sista behandlingslinje och onkologkontakt registreras, samt om 

brytpunktssamtal har hållits. Vi kommer även att undersöka hur länge sista 

behandlingslinjen pågår, om det skiljer sig mellan typ av cancer och vilken typ 

av behandling som ges.  

Vi kommer även undersöka i vilken utsträckning bröstcancer-patienterna i 

stor-Göteborg är registrerade i Svenska Palliativregistret och titta på 

symtombilden livets sista tid. Data från palliativregistret kommer matchas 

mot data från journalgranskning för att om möjligt identifiera unika palliativa 

behov hos denna patientgrupp som i sin tur kan ligga till grund för utveckling 

av relevanta insatser inom den palliativa vården. 

Projektet leds från Onkologkliniken Sahlgrenska; Prof/Överläkare Per Karlsson 

Övriga forskare: Johanna Ärleskog, Lena Karlsson  

Kontaktperson: Per Karlsson per.o.karlsson@oncology.gu.se 

 

Patienter med palliativa vårdbehov på SU: 

vilka är de och var vårdas de? 

Syftet med undersökningen är att kartlägga hur stor andel av inneliggande 

patienter på Sahlgrenska Universitetssjukhuset som befinner sig i sitt sista 

levnadsår och därmed kan misstänkas ha palliativa vårdbehov. Studien 

bygger på data från de patientadministrativa systemen och på 

journalgranskning av avlidnas journaler.  Resultatet kan användas för att 

planera och utveckla den palliativa vården. Det kan också ligga till grund för 

utbildningsinsatser för både chefer och personal. Målet är att bli bättre på att 

upptäcka behov, planera vård och ge god palliativ vård – något som också 

underlättar för primärvården att fortsätta vården efter sjukhusvistelsen. 

Kontaktperson: Linnéa Carling linnea.carling@vgregion.se  

Övriga forskare: Elisabet Löfdahl och Stina Nyblom. 

 

mailto:per.o.karlsson@oncology.gu.se
mailto:linnea.carling@vgregion.se
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Samtala med patienter om livet i samband 

med svår sjukdom: en arbetsmodell för 

tidig palliativ vård med utgångspunkt i 

patienters erfarenheter.  

Detta är Malin Bengtssons doktorandprojekt. Hon har professor 

Joakim Öhlén som huvudhandledare och docent Stina Nyblom, fil. dr 

Ramona Schenell och fil. dr Emma Forsgren som bihandledare.  
Det övergripande syftet med doktorandprojektet är att studera patienters 

erfarenheter och önskemål för samtal om livet, framtiden och/eller palliativ 

vård för tillämpning av tidig integrerad palliativ vård. De specifika syftena är 

att ur patientens perspektiv beskriva och tolka erfarenheter och önskemål om 

samtal med vårdpersonal om svår sjukdom och palliativ vård, samt att med 

utgångspunkt i patientens erfarenheter och önskemål tillsammans med ett 

innovationsprojekt utveckla ett AI verktyg för samtalsträning för 

vårdpersonal. Projektet är affilierat till Centrum för personcentrerad vård vid 

Göteborgs universitet och är en del i forskarskolan SHIFT CARE.  

Kontaktperson: Malin Bengtsson, malin.b.bengtsson@vgregion.se.  

Övriga forskare: Joakim Öhlén, Stina Nyblom, Ramona Schenell, Emma 

Forsgren 

Studie I Intervjustudie: Patienters perspektiv på samtal 

med vårdpersonal om livet i samband med allvarlig 
sjukdom och palliativ vård 
Syftet är att ur patientens perspektiv beskriva och tolka erfarenheter och 

önskemål om samtal om svår sjukdom och palliativ vård med vårdpersonal. 

Intervjuer med 28 patienter om deras upplevelse och erfarenheter av att ha 

samtal om livet framtiden och palliativ vård, vad har de för tankar om hur 

dessa samtal kan lyftas tidigare på ett respektfullt sätt.  

 

Studie II, III & IV Komplexa interventioner: AI-verktyg 
för samtalsträning inom hälso- och sjukvård 

Att utveckla och testa genomförbarheten av ett AI-baserat samtalsverktyg 

som stödjer personal i att genomföra personcentrerade samtal i komplexa 

vårdsituationer (se vidare nedan). 

Inom ett innovationsprojekt (genomfört inom innovationsprogrammet vid 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset) har en prototyp av ett AI-verktyg för 

samtalsträning för vårdpersonal nyligen utvecklats. Prototypen, som är 

avsedd att användas vid träning av samtal mellan patienter och vårdpersonal, 

har testats och bedömts som lovande. Syftet med projektet som kommer att 

genomföras i tre steg är: (1) Vidareutveckling av AI-verktyget (2) Test av AI-

mailto:malin.b.bengtsson@vgregion.se
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verktygets användarvänlighet och acceptans (3) Utvärdering av AI-verktygets 

effekt.  

 Samarbete med: Sahlgrenska akademin och Göteborgs stad 

Projektledare Emma Forsgren, GPCC, Inst. för vårdvetenskap 

och hälsa, vetenskaplig ledare Joakim Öhlén. 

Ansvarig innovationsprojektet: Jesper Fransson, Psykiatri 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Övriga deltagare i projektet: Ylva Hård af Segerstad Inst. För 

tillämpad IT GU; Jakob Wenzer, patientrepresentant. 

 

Strukturerad sömnskattning och 

uppföljning med Insomnia Severity Index 

(ISI) och ePROM i specialiserad palliativ 

hemsjukvård 

 

Detta pilotprojekt undersöker om behandlingen av sömnstörningar inom den 

specialiserade palliativa hemsjukvården kan förbättras genom digital och 

strukturerad symtomidentifiering. I projektet kommer patienter inskrivna vid 

PRT/ASIH att regelbundet rapportera sina sömnproblem och andra symtom 

digitalt via en mobilapp eller läsplatta. Informationen skickas direkt till 

vårdgivarens it-system, där en ny strukturerad klinisk rutin testas för att 

underlätta identifiering, behandlingsuppföljning och dokumentation av 

sömnstörningar. Projektet utvärderas genom journalanalyser samt enkäter till 

både patienter och personal för att mäta de digitala verktygens upplevda 

nytta och effektivitet. 

Kontaktperson: Thorleif Thorlin, thorleif.thorlin@vgregion.se 

Övriga forskare: Astrid Petersson, läkarstudent 

 

Support Intervention for Families of 

Individuals Diagnosed with a Malignant 

Brain Tumour 

This project aims to implement a complex support intervention grounded in 

person-centered care (PCC) and integrated care throughout the care pathway 

for families where a person has been diagnosed with a high-grade malignant 

brain tumour. The goal is to enhance the supportive care for these vulnerable 

patients and their families, thereby promoting health and well-being in both 

the short and long term. 

mailto:thorleif.thorlin@vgregion.se
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Kontaktperson: Anneli Ozanne anneli.ozanne@gu.se 

Övriga forskare: Professor Asgeir Jakola, Associate Professor Stina Nyblom, 

PhD. Tomás Gomès Vecchio. 

Projektet leds från Sahlgrenska Akademin vid Göteborgs universitet; professor 

Anneli Ozanne. 

 

Teoretisk utveckling av personcentrerad 

vård: Systematisk genomgång och analys 

av vetenskaplig litteratur 

Projektet syfte är att kartlägga internationell forskning som bedrivs om 

personcentrerad vård (PCV). I projektet ingår också att mer ingående 

analysera den forskning som genomförts och den kunskap den 

genererat. Mängden forskning om PCV har ökat avsevärt under de senaste 

åren. Olika termer (t.ex. personcentrerad, patientcentrerad, klientcentrerad 

osv.) används i litteraturen. Detta leder till utmaningar i att genomföra 

systematiska sökningar samt att överblicka forskningsfältet.  

Projektet innefattar att; 1) Utveckla och genomföra övergripande 

litteratursökningar i elektroniska databaser, 2) Utveckla och testa en statistisk 

prediktiv klassificeringsmetod för att identifiera litteratur, samt 3) Syntes och 

rapportering av resultat i flera publikationer inkluderat en översiktsartikel där 

en karta över forskningsfältet presenteras. 

Kontaktperson: Joakim Öhlén, joakim.ohlen@gu.se. 

Projektet leds från Centrum för personcentrerad vård vid Göteborgs 

universitet, GPCC, (Joakim Öhlén) se här för vidare projektbeskrivning. 

 

Utveckling av en strategi för att 

implementera den regionala 

primärvårdsversionen av vårdförloppet för 

palliativ vård inom regional och kommunal 

primärvård. 

Detta projekt syftar till att utveckla en strategi för att implementera den 

regionala primärvårdsversionen av vårdförloppet för palliativ vård inom 

regional och kommunal primärvård. En central del i projektet är att ta fram 

och testa en utbildningsmodell som stödjer implementeringen. Utbildningen 

riktar sig till både ledning och medarbetare och fokuserar på varför 

förändringen behövs, vad den innebär och hur arbetssätten kan omsättas i 

praktiken. Detta sker genom kunskapshöjande insatser och gemensamma 

övningar baserade på verkliga patientsituationer. 

mailto:anneli.ozanne@gu.se
mailto:joakim.ohlen@gu.se
https://www.gu.se/forskning/teoretisk-utveckling-av-personcentrerad-vard-systematisk-genomgang-och-analys-av-vetenskaplig-litteratur
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Projektet görs i samarbete med Processtöd för implementering i primärvård 

(PRIMP).   

Kontaktperson: Lotta Pham, lotta.pham@vgregion.se. 

Övriga forskare: Joakim Öhlén, Elisabet Löfdahl, Stina Nyblom  

Samarbete med: Jesper Poucette, Lidköping, Märit Löfgren och Annika 

Ekhammar, PRIMP.  

Projektet leds från Palliativt centrum (Lotta Pham).  

 

Utveckling av en stöttande konsultfunktion 

för palliativa vårdfrågor inom primärvården 

Projektet syftar till att utveckla och testa en konsultfunktion för att stödja 

primärvården genom att besvara specifika frågor inom palliativ vård, såsom 

symtomhantering, etiska dilemman, vårdplanering och stöd till närstående. Detta 

förväntas leda till förbättrad vårdkvalitet, ökad trygghet för patienter och minskad 

belastning på akutsjukvården. 

Kontaktperson: Joakim Öhlén, joakim.ohlen@gu.se. 

Övriga forskare: Linnéa Carling, Elisabet Löfdahl, Lotta Pham, Stina Nyblom,  

Samverkan med: Sahlgrenska akademin. 

Projektet leds från Palliativt centrum. 

 

Utveckling, införande och initial testning av 

en kommunikationsstrategi för 

konsultfunktion för palliativa vårdfrågor 

inom primärvård. 

Projektet kommer att skapa och genomföra en kommunikationsstrategi för att 

synliggöra konsultationer med palliativa specialistteam inom primärvård. 

Genom samverkan mellan den palliativa konsulten och primärvården så 

kommer projektet att möjliggöra en ökad relevans av konsultfunktionen med 

arbetssätt anpassat utifrån primärvårdens behov. 

Kontaktperson: Joakim Öhlén joakim.ohlen@gu.se  

Medsökande: Susanna Böling, Stina Nyblom, Barbro Ingemarsdotter, Anna 

Willner, Elisabet Löfdahl, Linnéa Carling. 

mailto:lotta.pham@vgregion.se
mailto:joakim.ohlen@gu.se
mailto:joakim.ohlen@gu.se
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Utveckling och genomförbarhetstest av en 

strategi för implementering av tidig 

integrerad allmän palliativ vård inom vård- 

och omsorgsboende för äldre. 

Målet är att utveckla och testa genomförbarheten av en strategi för att i linje 

med nationella styrdokument i tidigare sjukdomsskede identifiera palliativa 

vårdbehov hos äldre personer på vård- och omsorgsboende i syfte att 

tillgodose relevant palliativ vård. Projektet är en del i arbetet med regional 

/lokal implementering av Nationellt Vårdprogram palliativ vård (NVP), 2023 

och Personcentrerat Sammanhållet Vårdförlopp palliativ vård (PSV, 2022). 

Det förväntade utfallet är att samtal om allvarlig sjukdom hålls och att en 

medicinsk vårdplan upprättas på sätt som ökar de boendes nöjdhet och ger 

möjligheter att i ökad utsträckning få hälso- och sjukvård på boendet med 

minskat behov av besök på annan vårdinrättning. Projektet genomförs 

tillsammans med distriktsläkare inom primärvården, sjuksköterskor och 

omvårdnadspersonal vid boenden samt referensgrupp (chefer vid VC och 

boenden) och brukarföreträdare. 

 

Kontaktperson: Lotta Pham, lotta.pham@vgregion.se. 

Övriga forskare: Joakim Öhlén, Elisabet Löfdahl Stina Nyblom 

Samarbete med: Jesper Poucette, Lidköping. 

Projektet leds från Palliativt centrum (Stina Nyblom). 
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